
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 26.01.-30.01.26 KW`5
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr  Seniorengymnastik
11:15-12:00 Uhr  Verstehen sie Spass
                            
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Kaffeeklatsch
14:30-15:45 Uhr Kinonachmittag in der TP

	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr  Fit in den Tag
11:20-12:00 Uhr  Galgenmännchen/Wörterquiz
                                                    
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde     
10:00-10:30 Uhr  Gedächtnisspiele
10:30-11:30 Uhr  Rehasport (WD)
11:30-12:15 Uhr  Wochenmarktbesuch in Rheda                                                
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-10:30 Uhr  Schreibtechniken üben
10:30-11:30 Uhr  Rehasport (WD)                  
11:30-12:15 Uhr  Mensch ärgere Dich nicht                          
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:00 Uhr  Bewegung mit Bällen
11:00-12:00 Uhr  Märchenrunde                
                            
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr  Kaffeekränzchen
14:30-15:45 Uhr  Schlaumeierquiz
                            
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr  Stammtisch
14:30-15:45 Uhr  Alte Berufe raten               

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr  Kaffetime
14:30-14:45 Uhr  Vertellekes
                           
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Wochenausklang
14:30-15:45 Uhr Bingo
                                            


